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					認知症かどうかがわかる、たった１つの質問とは
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					視聴記録：NHKスペシャル「認知症の先輩が教えてくれたこ...
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					軽度認知障害（ＭＣＩ）とは
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					TMT検査で今すぐ簡単に注意機能や転倒の危険性をチェック
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					あなたの脳を守る10か条　byアルツハイマー協会（アメリ...
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					四則演算プリント無料ダウンロード　－シニア向け計算プリン...
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					小倉百人一首書き写しプリント　1番～10番
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					視聴記録：きょうの健康『認知症になってもオレはオレ』蛭子...
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					視聴記録：ザ・ノンフィクション『ボクと父ちゃんの記憶～家...
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					WHOが公表した認知症と認知機能低下を予防する12項目と...

				
							


		
		

		

		

	



							
		
	
		
		
		
			
 				
					
						お探しの記事が見つかりませんでした

					
					
						
	当サイトをご覧頂きありがとうございます。
申し訳ありませんが、あなたがアクセスしようとした記事は削除されたかURLが変更されています。お手数をおかけしますが、以下の方法からもう一度目的のページをお探しください。
  １．検索して見つける

	  検索ボックスにお探しのコンテンツに該当するキーワードを入力して下さい。近いテーマのページのリストが表示されます。

	  
	  
	
	


	

  ２．カテゴリーから見つける

	  それぞれのカテゴリーのトップページからもう一度目的のページをお探しになってみてください。

	  カテゴリー一覧

	  	パズルとプリント

	健康と抗加齢（アンチエイジング）

	未分類

	老後の備え

	脳のいろは

	認知症と介護

	認知症予防と若脳

	ＴV番組情報




					

				
    		
											

		

		
	
	
	



当サイトについて
			ご覧いただきありがとうございます！管理人の北村です。

老年若脳では、脳の健康をサポートする情報と、脳の機能を高めるトレーニングプリントやパズルを日々更新しております。

また、認知症や脳についての情報もまとめています。

⇒ リニューアル前のサイトへ



		
書籍について
			15万部突破の『論理的思考力を鍛える３３の思考実験』の18回目の重版が決定しました。

[アマゾン「哲学及び仕事術・整理法」ランキングで１位獲得]

是非ご覧ください(^^)



		
カテゴリー

				パズルとプリント
	名作なぞり書きプリント

	図形と絵のパズル
		サイコロパズル




	数字系パズル
		ナンプレ４×４プリント

	メイクナンバー

	脳内ナンプレ
			３×３　レベル２







	漢字パズル
		異なる漢字探しパズル

	難読漢字クイズ




	百人一首書き写しプリント

	言葉のなぞり書きプリント

	言葉パズル
		言葉の想起パズル




	計算プリント




	健康と抗加齢（アンチエイジング）

	未分類

	老後の備え

	脳のいろは

	認知症と介護

	認知症予防と若脳

	ＴV番組情報




			

		
		最近の投稿

			
					【認知症予防パズル】メイクナンバー　４つの数 (10)　脳をぐんぐん若返らせる！
									
	
					【若脳トレーニング】異なる漢字探しパズル (27)～(28)　脳の若返りと認知症予防に
									
	
					【若脳パズル】「脳内ナンプレ３×３　レベル２」で脳を元気に（９）
									
	
					【認知症予防パズル】メイクナンバー　４つの数 (９)　脳をぐんぐん若返らせる！
									
	
					【若脳トレーニング】異なる漢字探しパズル (25)～(26)　脳の若返りと認知症予防に
									



		
認知症関連リンク
	若年性認知症　コールセンター及び相談窓口一覧
	家族や自分が認知症になったら（政府広報オンライン）



姉妹サイトリンク
	シニアレク会館（プリントダウンロードサイト）
	クイズ直感力！（直感で解くパズルサイト）
	IQ脳.net（パズルサイト）
	旧デザインの当サイト
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